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Wer will ich noch werden?

Die »besten Jahre«. Ein neuer Blick auf die Lebensmitte

Von Birgit Schénberger

n Wirklichkeit qualt mich ja nicht, dass die Zahl

der verbleibenden Jahre stindig abnimmt, son-

dern dass ich diese Jahre, wenn nichts Entschei-
dendes geschieht, auf eine so belanglose Weise verbrin-
gen werde ... Alle Entscheidungen von Belang, die ich
selbst zu treffen hatte, sind ldngst getroffen, meine Ehe
ist beschlossen, meine Beruf steht fest ...«

Wohl kaum jemand bringt das Gefiihl der Midlife-Cri-
sis so deutlich auf den Punkt wie Jurek Beckers Held Sim-
rock. Alle Lebensweichen scheinen gestellt zu sein, und
nun stellt sich die Frage: Soll das wirklich schon alles ge-
wesen sein? Natiirlich gibt es Médnner und Frauen, die mit
40 plétzlich ihre Familie verlassen und mit einem anderen
Partner noch mal neu anfangen wollen. Das sind aber eher
Ausnahmen. »Das Auffélligste an den mittleren Jahren ist,
dass sie so unauffillig verlaufen«, sagt der Soziologe Mar-
tin Kohli. Und auch die Ziiricher Psychotherapeutin und
Lehranalytikerin Iréne Kummer schreibt in ihrem Buch
»Im Mittelpunkt meines Lebens« von einer allmihlichen,
fast unmerklichen Wandlung und Neuorientierung.
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" Es gibt eine Struktur von Ubergéngen, die sich wieder-
holt, und wir spiiren, dass etwas zu Ende geht. Dass wir
eine Phase der Verunsicherung haben, wo wir nicht
wissen, wo es hingehen soll. Das Alte ist nicht mehr, das
Neue nochnicht. Die Frage: Was will ich denn jetzt noch
mit meinem Leben? Die stellt sich jemand nicht mit
dreiBlig. Die kann man sich erst stellen, wenn man schon
ein Stiick Leben gelebt hat, wenn man es ausprobiert hat.
Der Horizont riickt ndher. Und das bedeutet: Ich kann
nicht mehr alles tun in meinem Leben. Der Aspekt der
Endlichkeit wird mit 35 noch nicht wirklich, aber dann
mit 40 wird er ein bisschen sichtbar. Und mindestens
auch das Wissen: Ich kann vielleicht noch einmal umstei-
gen und etwas Neues machen, aber vieles kann ich dann
vielleicht nicht mehr so, wenn ich es jetzt nicht packe.

Wo stehe ich heute? Was habe ich erreicht? Welche
Traume habe ich verwirklicht? Welche sind zerplatzt?
‘Woran bin ich gescheitert? Was fehlt mir in meinem Le-
ben? In der Lebensmitte ziehen viele Menschen erstmals
Bilanz. Rein arithmetisch gesehen ist der Mittelpunkt
des Lebens heute zwischen 35 und 40. Vor wenigen Ge-
nerationen war man mit Ende dreiBig bereits uralt. Fiir



Iréne Kummer ist-die Lebensmitte jedoch keine Zahl,
sondern eine Zeit der Orientierung, ein langsamer Uber-
gang von einer Lebensphase in eine andere: »Der Blick
geht in der ersten Lebenshilfte von der Person nach au-
Ren in die Welt hinaus. Ich organisiere mich in die Welt
hinaus, um ein Leben zu formen. Da geht es um Fragen:
Wie finde ich einen Partner oder er mich? Wie gestalten
wir Beruf und Familie? Und nachher, so ab 40, 45 und
noch spiter, da geht der Blick dann zur eigenen Person.
Mit dem Alterwerden kommt dann auch die Frage: Wer
will ich noch werden? Nicht nur das, was nach aufien
sichtbar werden soll im Sinne von Handlungen, Arbeit,
sondern es stellt sich die Frage: Was fiir ein Mensch bin
ich?« Ich merke: Ich habe Tiefenschichten, ich habe ganz
viele Facetten von mir, die ich mit der Zeit integrieren
und halten lernen muss. Ich gebrauche haufig das Bild
von einer Babuschka. Ich bin eine ganz dicke Babuschka
mit vielen gelebten Schichten, die ich zum Teil auch wie-
der neu entdecken muss, und das steht mehr im Vorder-
grund.«

Tréne Kummer hat sich mit Ende dreifig die Schichten
ihrer Babuschka genau angeschaut und sich gefragt: Ist
diese Figur wirklich vollstindig?
Will ich den Rest meines Lebens im-
mer so weiter machen und meine
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uch in Irene Dunkleys Leben gab es in der Mit-

te eine Zasur. Auch sie spricht von einem Leben

davor und danach. Allerdings hat sie sich das

neue Leben im Gegensatz zu Iréne Kummer nicht aus-
gesucht. Es blieb ihr nichts anderes {ibrig, als es anzu-
nehmen. Die Lehrerin hatte iiberhaupt nicht vor, etwas
an ihrem Leben zu dndern. Im Gegenteil. Zwolf Umziige
hatte sie organisiert, weil ihr Mann als Militdrattaché
stindig versetzt wurde. Mit vierzig freute sie sich-auf ei-
ne ruhigere Phase mit ihm und den beiden Sohnen. Doch
daraus wurde nichts. Thr Mann erlebte - ganz wie Jurek
Beckers Held Simrock - eine klassische Midlife-Crisis.
Nach 16 Jahren Ehe kiindigte er seinen Job, verliebte sich
in eine 15 Jahre jiingere Frau und verlief die Familie: »Die
ersten Anzeichen habe ich sicherlich gemerkt, als mein
Mann aus dem Golfkrieg zurtickkam, aus dem ersten Golf-
krieg — Anfang der 1990er-Jahre -, und einfach verdndert
war, Dann beruhigt sich manches wieder, und man féllt in
so einen gewissen Trott. Aber ich wiirde doch sagen: Das
war so der erste Moment, wo ich manchmal zweifelte, ob
man das auf Dauer schaffen wird, zusammenzubleiben.
Wir hatten frither sehr viele Gedanken geteilt. Und es
schien so, als ob nach dem Krieg es

irgendeine Kammer gab bei ihm, in

Im mitﬂ eren Lebensalter wird die ich nicht mehr kommen konnte,

ganze Kraft in den Beruf stecken? man unabh ﬁ_ngigef von der und das war sicherlich dann der An-
»Und da habe ich gemerkt: Nein. 3 H fang.«
TUnd so bin ich dann tatsichlich in Mel“ung a'nde're'r und fTEIer Erst hatte sie eine riesige Wut im

dem Alter der Lebensmitte noch ZUur Entfaltung SEi'I'IET eigene'n Bauch. Sie dachte, sie hitte die groR-

Mutter geworden. Und das war fir
mich die groRe Wendezeit, und ich
hab es nie bereut. Ich bin durch das
Kinderhaben kreativer geworden. Ich habe da erst ange-
fangen, Biicher zu schreiben. Ich hatte auch plétzlich den
Findruck, dass ich etwas zu sagen habe, etwas, was mit
dem Leben und mit der Praxis zu tun hat.«

Ideen und Projekte

ten Turbulenzen hinter sich, und
sehnte sich nach Ruhe. Stattdessen
saf sie plétzlich ohne Job und ohne
Wohnung da und war alleinerziehende Mutter von zweil
pubertierenden Sohnen. Nach der Wut kam die Enttéu-
schung. Und dann die Resignation, als ihr klar wurde,
dass er nicht zuriickkommen wiirde: »Mein Gott, jetzt
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