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            Ihr E-Mail-Fach quillt über. Ein Meeting jagt das nächste. Sie möchten sich auf das Wesentliche konzentrieren, aber es kommt immer etwas dazwischen. So sehr Sie sich auch anstrengen, Sie scheitern immer wieder an Ihren Ansprüchen und haben das Gefühl hinterherzuhängen. Auf Dauer finden Sie das ganz schön anstrengend. Sie sehnen sich nach Ruhe und Zufriedenheit. Sie möchten den Überblick behalten und klare Grenzen ziehen, wissen aber nicht genau wie. 
Kommt Ihnen das bekannt vor? Dann sind Sie hier richtig.


Womit kann ich Sie unterstützen?

   




	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		




	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		






    
        Ich suche Unterstützung in meiner Führungsrolle

        Business Coaching
    

   




	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		



    
        Ich suche einen Weg, zur Ruhe zu kommen 

        Meditationstag
    

   




	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		



    
        Ich möchte mehr Ruhe, Klarheit und Überblick

        5 Schritte Coaching
    

   




	
		
	
	
		
	
	


	
		
	
	
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		



    
        Ich möchte Selbstfürsorge lernen

        Seminar
    



Meine Angebote für Sie
Als Coach unterstütze ich Sie, sich selbst und andere ruhig, klar und beherzt zu führen. Ich ermutige Sie, sich täglich Zeit für Stille und Selbstfürsorge zu nehmen und Phasen für ungestörtes konzeptionelles Arbeiten einzuplanen. Innerlich aufgeräumt und klar lässt es sich leichter mit Konflikten, Stress und Zeitdruck umgehen. Der Blick für das Wesentliche wird frei. Kreative Lösungen entstehen ohne Anstrengung.
Anmeldung zum Erstgespräch

    
    	
    


    

    
        
        Birgit Schönberger strahlt eine besondere Ruhe, Klarheit und Geklärtheit aus. So hat das, was in ihrer Nähe und in der Zusammenarbeit mit ihr, möglich wird, hat einen herausragenden Wert. Es überträgt sich auf mich als Gesprächspartnerin - in ihrer Nähe werde ich ruhig und meine Gedanken, meine Wahrnehmung und meine Gefühle klären sich. Solche Eigenschaften kommen nicht von ungefähr, sie sind das Ergebnis jahrelanger intensiver Auseinandersetzung mit sich selbst und der Beziehungsgestaltung mit dem Gegenüber. (Ulrike Scheuermann, Diplom-Psychologin, Coach, Supervisorin, Sachbuchautorin)
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        Aufbruch und Neuanfang

        Retreat, Frühling 2024
am Rosenwaldhof

        Buchen
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        Podcast

        Mein Podcast über Innere und Äußere Ruheräume.

        Hören
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        Mein Buch

        Innere Stärke und Gelassenheit entwickeln

        Mehr erfahren
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        Über mich

        Über mich, meinen Weg und meine Kompetenzen 

        Mein Profil
    


            
		
 
	
 
	
	
    Birgit Schönberger
Hähnelstr. 5 · 12159 Berlin · Maps




    Tel.: +49-174-1674277
E-Mail: office@birgit-schoenberger.de
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